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HANGISINI
SECMELIYIM?

Sabah okula geldiginde arkadasini dalmis
koridordaki panoya bakarken goren Elvin:

-Gunaydin. Ne yapiyorsun? diye sordu.

Gulbin:

-Yarismanin afisini okuyordum, dedi.

-Ne yarismasi?

Arkadasinin sorusu uzerine Gulbin afisi
gOstererek:

-Resim vyarismasi. Iste afiste yaziyor
“baris” temali bir resim yarismasi varmis.
Ben de katilim sartlarini okuyordum, ded.i.

Elvi:

-Katilmayi dusunuyor musun? diye sordu.

-Neden olmasin?

-Ben resim konusunda cok yetenekli
degilim.

-Bu yarismada resmi cizmek kadar konuyu
en iyi sekilde anlatmak da onemlii.



-Sana basarilar dilerim.

Gulbin ve Elvin cok iyi iki arkadasti. Okula
ilk basladiklari ginden beri ayni sirada
oturuyorlardi. Genellikle beraber vakit
geciriyorlar, her konuda iyi anlasiyorlardi.
Sinifa girdiklerinde cocuklar gelecek hafta
gidecekleri piknik hakkinda konusuyorlardi.
Her sene sonu yilin yorgunlugunu atmak ve
edlenmek icin sinif piknigi diizenleniyordu.

Bu sene biraz erken gideceklerdi. Istanbul’
da lale zamani muhakkak gérilmesi gereken
yerlerden biri olan Emirgana gidilecekti.
Lalelerin en glizel oldugu dénem nisan
ortasindan mayis ortasina kadar olan
zamandil. Bu ylzden de senenin sonunu
beklemeden geleneksel yil sonu piknigini
Emirgan’da yapacaklardi. Siniftakiler
simdiden hazirliklari konusuyorlardi.

Gulbin sinifa seslendi:

-GlUnaydin, arkadaslar. Aranizda resim
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yarismasina katilmayi disiinen var mi?

-Hangi yarisma?

-Kimse giristeki afisi gormedi mi?

-Aa, ben gordim. Ama ¢ok dikkatli
okumadim.

-Neyse, anlasilan pek haberiniz yok.

-Glnaydin, gocuklar.

-Glnaydin, 6gretmenim.

Cocuklar sohbet ederken ders zili galmisti.
Onder Ogretmen sinifa girmisti. Cocuklarin
hararetli konusmalardan onun gelisini bile
fark etmediklerini gorunce:

-Ne konusuyordunuz bakalim? diye sordu.

-Piknikten bahsediyorduk, dedi Canan.

-Resim yarismasini  soruyordum, dedi
Gulbin.

-Anlasildi, konusulacak konularimiz var.

-Once piknikten baslayalim. Onlmuzdeki
hafta sali gini Emirgan’a gidecegiz.
Piknik icin hazirliklari ailelerinizle birlikte



yapacaksiniz. Izin yazilarinizi da bu hafta
sonuna kadar bana ulastiracaksiniz.

Resim yarismasina gelince, “bars”
konusunu anlatacaginiz bir resim
yapacaksiniz. Kagidin ebatlari, kullanilacak
boyalar ve teslim tarihi afiste yaziyor. Bunun
igin de oncelikle okulda bir eleme yapilacak.
Yarismaya katilmak isteyenler resimlerini
yaparak idareye teslim edecek. Resimler
blyuk salonda sergilenecek ve oylanacak.
Sizin oylariniz ile secilen resim yarismaya
yollanacak.

Sormak istediginiz baska bir sey var mi?

-YoK.

Her sey anlasildiysa dersimize gecebiliriz.
Gezegenler konusunda yaptigi arastirmayi
bizimle paylagsmak isteyenleri gorebilir
miyim?

Ders bittiginde Gulbin:

-Ben tekrar afise bakacagim. Hatta



unutmamak icin not alacagim. Geliyor
musun? dedi Evin'e.

-Tamam, sonra da bahceye cikariz.

Afisin yanina geldiklerinde birkac cocugun
da bu konuyla ilgilendigini, not aldigini
gorduler.

Okuldan eve donerken Gulbin:

-Yeni boyalar almam gerekli, benimkilerde
bazi renkler eksik dedi.

-Istersen benim boyalara bakalim. Belki
sende eksik olanlar bende vardir, dedi Elvin.

-O zaman yarin boyalarn okula getirelim.
Renkleri kontrol ederiz.

-Olur.

Elvin okul icin hazirlanirken izin kagidini
ve boyalarini da cantasina yerlestirdi.

Okula geldiklerinde eksik olan boyalari
kontrol ederek tamamladilar. Gulbin
kafasinda tasarladigi resmi anlatti. Siniftan
bir arkadaslari daha yarismaya katilacakti.






Resmi teslim etmek icin bir haftalarn vardi.
Gulbin ilk defa boyle bir yarismaya katilacagi
icin heyecanlaniyordu.

Sali gunu piknik icin okul bahcesinde
toplanmaya basladilar. Herkesin annesi
cantasina turlu turll yiyecek koymustu.
Toplar, ipler, ortliler derken cocuklarin elleri
esyalarla dolmustu. Otobis geldi. Esyalari
bagaja yerlestirdiler. Sonra da otoblse
binmeye basladilar. Onder Odgretmen
otoblise bindiginde icerde bir kargasa
oldugunu gordd.

-Ne oluyor cocuklar? diye sordu.

-Herkes cam kenarinda oturmak istiyor.

-Bu mumkin olmadigina gore adil bir

yerlesim icin énerisi olan var mi?

-Var 6gretmenim, dedi Cineyt.

Herkes Cilineyt’e bakiyordu,

-Giderken cam kenarinda oturanlar,
donuste koridor tarafinda otursun. Simdi
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koridorda oturanlar da donuste cam kenarina
otursun. Boylece herkes cam kenarinda
oturmus olur.

Bu teklif tim cocuklarin hosuna gitti.
Once kimin cam kenarina oturacagina karar
vererek otoblse yerlestiler.

Emirgan’a geldiklerinde etrafi seyre
daldilar. Burasi anlatilanlardan daha da
glizeldi. Laleler resim tablolarini andirtyordu.
O kadar cok renk vardi ki insanin gozleri
kamasiyordu. Cocuklar bol bol fotograf
cektiler. Gezdiler, edlendiler, oynadilar.
Eve donerken cocuklarin hepsi yasadiklari
guzelliklerden dolay! gok mutluydular.

Gulbin elinde resim cantasi ile okula
gelmisti. Buglin resimlerin teslim edilmesi
gerekiyordu. Ertesi guin de segmeler vardi.

Gilbin ve Tarik yaptiklari resimleri Onder
Ogretmene teslim etmek igin yanina gittiler.

Ogretmenleri:



-Resimlerinizi idareye teslim edeceksiniz
cocuklar, dedi. Onlarn idareye gonderdi.
Sonra da sinifa donerek:

-Yarin yarisSmaya gonderilecek resmi
secmek Uzere oy kullanacaksiniz. Sinifimizdan
iki arkadasinizin da resmi var. Size onemli bir
sey sOylemek istiyorum. Resimleri dikkatlice
inceleyin gercekten hangisini begenirseniz ve
yarismaya katilmasi gerektigini distinlrseniz
ona oy verin. Resimlere sadece arkadasinizin
resmi oldugu icin oy verirseniz adaletli
davranmis olmazsiniz, dedi.

Ertesi giin buylik salona resimler asiimisti.
Tam 11 cocuk yarismaya katilmak icin resim
yapmisti. 11 resmi de siyah bir fon tzerine
yerlestirerek panolara asmislardi. Her birine
l'den 11'e kadar numara vermislerdi.
Resimlerin altinda kime ait oldugunu belirten
bilgiler vardi.

Cocuklar resimleri tek tek incelediler.
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Ortada bir masa, masanin Uzerinde de bir
kutu vardi. Kutunun yaninda numaralar yazili
kagitlar duruyordu. Cocuklar hangi resmi
secti iseler o numaray! kutuya atacaklardi.
Elvin, tim resimleri dikkatlice incelemisti.
5 numarall resim gercekten hem c¢ok hos
duruyor hem de barisi cok farkli bir bigimde
anlatiyordu. Renklerin uyumu harikaydi.
Resmi 4-E sinifindan Feyza adinda bir 6grenci
yapmisti. Bu kizi hi¢ tanimiyordu. Gulbin‘in
resmine bakti. Onun resmi yaparken ne
kadar heyecanlandigini hatirladi. O resim
de glizeldi ama Feyza’'nin ki ¢cok daha iyi
idi. Sadece arkadasi oldugu icin Giilbin’e oy
verirse i¢i rahat etmeyecekti. Cunkul, adaletli
davranmis olmayacakti. Arkadasini gok sevse
de adil bir secim olmasi icin oyunu 5 numarali
resme verdi. Tum oylar verildikten sonra
muidir yardimcisi kutuyu alarak salondan
ayrildi. Cocuklar da siniflarina gittiler.



Haftanin son giini oldugu icin cikista toren
vardi. Téren baslamadan Mudur Bey resim
yarismasina gonderilmek Uzere vyapilan
oylamada 5 numarali resmin, yani Feyza
CINAR’ a ait olan resmin secildigini duyurdu.

Gulbin secilmedigini ©6grenince biraz
Uzuldl. Sonra da Elvin‘e:

-Aslinda ben de 5 numarali resmi cok
begendim, dedi.

Elvin de:

-Insallah yarismada da birinci olur, diyerek
arkadasina gulimsedi.

Iki arkadas toren bittikten sonra evlerine
donerkenikiglinliktatilde neler yapacaklarini
konusuyorlardi.
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-Hic hakkinizin yendigini disundugunuiz
bir durum oldu mu? Ne hissettiniz ?



BANA
KALBINLE BAK

-Inh.

-Bu son kasik.

-Inh.

-Istemiyor musun? Tamam bitiriyoruz.

Annesi gulumseyerek bakti Ege‘ye. Yemek
yemeyi istemedigi zaman kafasini iki yana
salliyor, istemedigini anlatmak icin itiraz
sesleri cikariyordu.

Ege dogdugundan beri arkadaslarindan
farkliydi. Yasitlari gibi konusamiyor, ellerini ve
ayaklarini istedigi bicimde kullanamiyordu.
Doktorlar gelisimini olumsuz etkileyen bu
durumun tedavisi olmadigini ve iyilesmesinin
mimkin olmadigini sdylemislerdi. Ege'ye
sevgiyle ve sabirla yaklasmanin gerektigini
belirtmislerdi. Alacagi egitimin gelisimine
yapacagi onemli katkiyr anlatmislardi.

Annesi on yildir Ege’ye sevgiyle ve sabirla
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yaklasiyordu. Egitimi konusunda da elinden
geleni yapiyordu. Destek alabilecegi tim
kurumlara basvurmustu.

Egitim saatlerinde onunla birlikte kuruma
gidiyor, ogretmenlerin soyledigi her seyi
O0zenle vyapiyordu. Oglunun gelisimi igin
yaptigi islerden yorulmuyordu. Onu yoran,
Uzen tek sey cevresindeki insanlarin
davranislariydi.

Birlikte bir pastanede oturduklarinda
cevrelerindeki insanlarin bazilari sirekli
onlara bakiyordu. Kendi aralarinda
konusuyorlardi. Halbuki onun tek istedigi
insanlarin daha hosgoruli ve yardimsever
olmalariydi. Ihtiyag duydugunda hayatini
kolaylastirsalar ne kadar iyi olurdu.

-Yemek saati bitti. Hava da cok guzel,
parka gidelim mi?

Ege ellerini birbirine vurarak bu teklife gok

sevindigini anlatmaya calisiyordu.
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-Teklifimi begendin sanirim.

Melike Hanim Ege’yi hazirladi. Yurlrken
dengesini sadlamakta zorlandigi  igin
uzun yola giderken kullandiklar tekerlekli
sandalyesine oturttu. Asansori cagirdi.
Apartmandan cikmak icin bir taraftan kapiyi
acmaya calisiyor bir taraftan da sandalyeyi
itiyordu. Bu sirada Ayten Hanim apartmana
dogru geliyordu. Hemen kapiyi tuttu. Melike
Hanim sandalyeyi iterek disari cikti.

-Merhaba, dedi Ayten Hanim.

-Merhaba, tesekkdirler, dedi Melike Hanim.

-000, Egecigim havayi glizel gordiin parka
mi gidiyorsun?

Ege, Ayten Teyze'sini cok severdi. Cunkd,
o her zaman giler yuziyle yaklasir, onunla
oyunlar oynardi. Gillen gozleriyle Ayten
Teyze'sine bakti, mutlulugunu onunla
paylasti.

-lyi e§lenceler, dedi Ayten Hanim.
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Parka geldiklerinde annesi:

-Salincaga binmek ister misin? diye sordul.

Bu Ege’nin en sevdigi seydi. Melike Hanim
odlunu sandalyeden kaldirdi. Yuriamesine
yardimcl oldu. Salincaga dogru ilerlediler.
Salincakta sallanan cocuklar vardi. Kirmizi
salincaktaki kizin annesi:

-Hadi kizim, gel. Yeter artik sallandigin,
dedi.

-Lutfen, Ege sirasini bekleyebilir.

-Gerek yok, in kizim sen de.

Bu nazik bir sira verme sekli degildi. Daha
cok Ege’den rahatsiz olduklarini anlatma
bicimiydi.

Genellikle bunu yapiyorlardi. Cocuklarini
hizlica Ege’den uzaklastiriyorlardi. Halbuki
Ege de sirasini bekleyebilir, sirasi geldiginde
diger cocuklarla Dbirlikte keyif iginde
sallanabilirdi.

Melike Hanim, Ege ile birlikte yavasca



bosalan salincaga dogru yuridu. Ege'yi
salincaga oturttu. Hafifce dokunarak
sallamaya basladi. Ege mutluluk sesleri
cikariyor ellerini birbirine vurmaya galisarak
keyfini anlatiyordu.

Bir siire sallandiktan sonra Ege’nin parkta
oynamaktan en cok hoslandigi yere, kum
havuzuna dogru yuruduler.

Ege kumlarda oturmayi, elleriyle kumlari
itmeyi, kirekle onlarn dagitmayr c¢ok
seviyordu. Annesi dikkatlice kumlara oturttu
onu. Sonra da sandalyeye astigi cantasindan
kiregini almaya gitti. Ege’'nin yanina
dondiginde elinde bir kiirek oldugunu ve
karsisinda kovasi ve tirmigiyla alti yasglarinda
bir cocugun oynadigini goérdu.

Ege kirekle kumlarn rastgele etrafa
dagitiyor, cocuk onlari tirmikla toparlamaya
calisiyordu. Sonra kovaylr Ege’nin kumlari
savurdugu tarafa dogru tutup biraz da asagi
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dogru egdi. Boylece atilan kumlarin bir kismi
kovaya doluyordu. Kumlar kovaya doldukga
Ege daha bir gayretle kiregi tutmaya,
kumlari atmaya cabaliyordu.

Melike Hanim etrafa bakti. Cocugun annesi
onu gormiyor muydu? Gelip cagirmamis,
Ege’den uzaklastirmamisti.

-Merhaba,

Ses arkasindan geliyordu. Melike Hanim
dondu:

-Merhaba, dedi.

-Osman kendine oyun arkadasi buldu.
Sizin oglunuz mu?

-Evet.

-Keyifli gorunuyorlar.

-Evet.

Melike Hanim soyleyecek pek so0z
bulamiyordu sasirmisti. Acaba bu ¢ocugun
annesi Ege’nin durumunu gormemis miydi?

-Pardon, rahatsiz etmedim insallah.

25
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-Yok, hayir. Genellikle aileler gocuklarinin
Ege ile oynamasina izin vermez. Hemen
uzaklasirlar. Bu ylizden biraz saskinim.

-Neden firsat vermiyorlar?

-Bilmiyorum. Onlar sadece gozleriyle
bakiyorlar sanirim. Osman ve siz kalbinizle
baktiniz. Benim gibi, Ayten Hanim gibi.
Aslinda tim cocuklar kalpleriyle bakiyorlar
bence. Aileler de bunu becerebilse.

-Ne glizel bir s6z. Kalbiyle bakmak.

-Yanisevgiile, onyargisiz. Ege’'nin bedensel
sorunlarla buyumek zorunda oldugunu
ogrendigimde cok Uzdlmustim. Ona nasll
bakacagimi bilemiyordum. Kugucuk ellerini
tuttum. Bana Oyle bir bakti ki sanki sakin
beni birakma der gibi. Seni seviyorum der
gibi. “Bana gozlerinle degil, bana kalbinle
bak” der gibi. O glinden beri de sevgiyle
bakiyoruz birbirimize.

-Benim adim Hisna, Osman’in annesiyim.



-Ben de Melike, tanistigimiza memnun
oldum. Onlar sohbet ederken g¢ocuklarin
arkadas grubu blyumustd. Sari bukleli
saclari olan sirin bir kiz, gocuklarin oyununa
katilmisti. Ege halinden ¢ok memnun
gorunuyordu.

Eve gitme zamani gelmisti. Annesi Ege'yi
sandalyesine oturttu. Hisna Hanim’la
vedalastilar. D6nls yolunda Melike Hanim’in
ici kipir kipirdi. Kendisini anlayan, destek
olan birilerinin varligi onu cok rahatlatmisti.
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Goziuimiizle bakmak ve kalbimizle bakmak
arasinda nasil bir fark vardir?



AZ| KARAR
COGU ZARAR

-Ali, oglum artik kapat su bilgisayari!

-Tamam, anne.

-Yarin sabah okul var. Erken kalkacaksin.

-Cok az kaldi. Bu oyun bitsin, kapatacagim.

-Bu kacinci oyun!

-S0z veriyorum, bu son.

-Alicigim azi karar, cogu zarar. Bence bu
kadar yeter.

Alilerin evinde bu konusmalar uzayip
gidiyordu. Bilgisayar oyunlari, sanal alem
muhabbetleri Ali'nin ¢ok fazla vaktini
aliyordu. Bu ylizden 6&devlerini aksattigi,
uykusuz kaldigi giinler oluyordu. Annesi ve
babasi bu durumdan cok rahatsizdi.

Sabah okul saati gelmisti. Annesi, Ali'yi
uykudan kaldirmak icin ugrasiyordu:

-Ali, hadi oglum, gecg kalacaksin.

-Cok uykum var...

29
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-Servis gelecek, yetisemeyeceksin!

-Bugiin okula gitmesem?

-Gercekten kizmaya bashyorum artik!
Litfen, kalkar misin?

Annesinin ses tonu sertlesince Al
istemeyerek de olsa yataktan kalkti. Elini
yuzint yikaylp hazirlandi. Tam kahvalti
edecekken servis geldi. Yemegini yiyemeden
apar topar evden gikmak zorunda kaldi. Son
zamanlarda bu durum cok sik yasaniyordu.
Kahvalti etmeden okula gittiginde acikiyor,
okulda abur cubur vyiyordu. Bu gidisle
sagligindan da olacakti.

Okula geldiginde arkadaglari ile selamlasti:

-Glunaydin.

-Gunaydin, Ali. Cikista maca geliyor
musun?

-Ne magi?

-Konusmustuk ya, kiguk sahada futbol
oynayacagiz.
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-Ben onu unuttum. Anneme sormaliyim.

-O zaman haberlesiriz.

-Tamam, gorusuruz.

Ali  futbol oynayacaklari  hakkinda
konustuklarini hatirlamiyordu. Zaten pek gok
seyi unutur olmustu. Kafasi daima karisikti.
Hep uyumak istiyor, kendisini yorgun
hissediyordu.

Okul cikisinda servise dogru vyurtrken
arkadaslarindan biri seslendi:

-Sahada bekliyoruz seni, gec kalma!

Ali “Olur,” anlaminda basini salladi.

Eve geldiginde arkadaslari ile kiguk
sahada futbol oynamak icin annesinden izin
istedi. Annesi:

-Elbette gidebilirsin, ama once bir seyler
ye, sabah da kahvalti etmedin, dedi. Al
yemekten sonra spor ayakkabilarini giyip sirt
cantasini da alarak sahaya gitti. Arkadaslari
toplanmisti bile. Takimlari belirlediler. Yedek
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oyuncular saha kenarina gecti. Hakem
didigu caldi ve oyun basladi. Cocuklar
topun pesinde oradan oraya kosuyorlardi.
Bu sirada Ali iyi bir pas aldi ve arkasindan
“Gool” sesi geldi.

-Hadi Ali, daha hizli! dedi arkadasi, cok
yavassin. Gercekten de Ali'nin kosmaya hali
yoktu. Hakem yanina geldi:

-Ne oldu sana bdyle? Yorgun gibisin.
istersen yedeklerle yer degistirip biraz
dinlenebilirsin.

-1yi fikir, ben biraz dinleneyim.

Saha kenarina gecip arkadaslarini izledi.
Blyuk bir coskuyla oynuyorlardi. Karsilikli
gollerle yiikselen cigliklar ortaligi inletiyordu.
Mac bittiginde cocuklar enerjilerini atmis,
bedenleri ve beyinleri rahatlamis sekilde
evlerine donddler.

-Macg nasil gecti, diye sordu annesi.

-Gulzeldi, ama ben pek oynamadim.



-Neden?

-Yorgunum, biraz uyusam iyi olur.

-Tamam, sen bilirsin.

Uyumak icin odasina gitti. O sirada
gozune bilgisayar takildi. Bilgisayarda oyun
oynarken de dinlenebilirdi. Yeni bir oyun
acti. Oyunla birlikte ekranin kenarinda gesitli
reklamlar cikiyordu.

Reklamin biri “Kendinizi yorgun mu
hissediyorsunuz?” sloganini kullaniyordu.
Bu, bir anda Ali'nin dikkatini ¢ekti. O da
kendisini yorgun hissediyordu. Acaba ne
anlatiyordu bu site? Yorgunlugun caresi var
miydi? Merak etti.

Sonra birden aklina babasinin sozleri
geldi. Bilgisayari alirken “Oyun oynamak,
derslerin icin arastirma yapmak ve belki
biraz da arkadaslarinla sohbet etmek disinda
kullanmak yok!” demisti. Bu da bir arastirma
sayilir, dedi kendi kendine. Tiklayiverdi
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siteyi. Kendisini hep halsiz ve yorgun
hissedenler icin bir caydan bahsediliyordu.
Cay kullananlar fikirlerini paylasiyordu. Cayi
siparis etmek icin bir de form vardi. Odemeyi
kapida yapabilirsiniz, diyordu.

Bugilin yorgunluktan macta oynayamamisti
bile. Ders calisirken hep uykusu geliyor,
dersleri yarim kaliyordu. Ona da iyi gelir
miydi acaba bu cay? Bir paketcik istese,
denese ne olurdu sanki? Hem eve
getirdiklerinde annesine de soOylerdi. Simdi
sorsa, izin vermeyebilirdi. Ama yok, bu
dogru olmazdi. Ya cayin bir zararn olursa?
Zararl olsa niye reklam yapsinlar ki diye
disundlu. Akhnin bir tarafi olur, diger tarafi
olmaz diyordu. Aslinda bu siteye girmesi
bile dogru degildi. Annesi bilmedigi sitelere
girmemesi gerektigini soylerdi her zaman.
Merak iste, dayanamamisti. Sonunda ™Bir
kerecik denesem bir sey olmaz.” diyerek



“Kendinizi yorgun mu
hissediyorsunuz?”







formu doldurdu ve gonderdi. Ne garip,
kimse bu sitede yas falan da sormuyordu.
Tam siteden cikmisti ki annesi odaya girdi.

-Hani uyuyacaktin sen?

-Biraz bilgisayara baktim da simdi
uyuyacagim.

-Derslerin ne olacak?

-Aksam yaparim.

Ali yastiga kafasini koyar koymaz uyudu.
Annesi onu aksam yemegine zor kaldirdi.
Babasi bugiin neler yaptigini sordu. Futbol
magini anlatti, okulu anlatti ama verdigi cay
siparisinden hi¢ bahsetmed.i.

Derslerini  yapmak icin odasina gitti.
Masanin basina gecti. Daha birkac satir
okumadan uykusu geldi. Halbuki bugiin
oglen uyumustu. Dinlenmis  olmasi
gerekirdi. Neyse, su cay gelsin artik hig
yorulmayacagim, diye disundd.

Ertesi gin okuldan geldiginde annesini
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biraz tizgiin gordid. Her zaman onu kapida
karsilaylp neseyle sohbet eden kisi gitmis,
yerine sessiz, sikintili biri gelmigti. Bugun
odevlerini tamamlamadan okula gittigi igin
dgretmeni mi aramisti acaba? Yavasgga sordu
annesine:

-Ne oldu annecigim, neyin var?

-Simdi konusmak istemiyorum.

Annesi hi¢ boyle yapmazdi. Onu ¢ok lzen
bir sey olmus olmaliydi.

Aksam babasi geldiginde annesi Ali'yi
cagirdi. Masanin Uzerine bir paket koydu:

-Bu nedir Ali? diye sordu babasi.

-Bilmem, dedi Ali.

-Peki, bilmedigin bir seyi niye siparis
ediyorsun?

Ali o anda anlamisti. Bu yorgunluk cayi
olmaliydi.

-Sey, son zamanlarda g¢ok yorgundum.

internette de bdyle bir sey goérince iyi



gelir diye dusindim. Maclarda yorulmam,
derslerimi daha iyi calisirim.

-Bunu bize nicin soylemedin?

-1zin vermezsiniz diye.

-Sence neden kendini yorgun
hissediyorsun?

-Bilmem.

-Bilgisayar oyunlari oynamak icin uykusuz
kaldigin, aceleden yemeklerini yiyemedigin
icin olabilir mi?

-Belki de...

-Bu cayin sana iyi gelecegini nereden
cikardin?

-Sitesindeki reklaminda yaziyordu.

-Annen bu cay hakkinda bir arastirma
yapmis. Icinde bulunan maddeler yiiziinden
bir sturd kisi sagligini kaybetmis. Zararlari
saymakla bitmez.

Ali duyduklarina sasirmisti. Ne buyuk bir
hata yaptigini anlamisti. Bu hatayr nasil
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telafi edecedini, anne ve babasindan nasil
Ozir dileyecegini bilmiyordu. Demek annesi
bu ylzden bu kadar tzilmustl. Babasi:

-Bilgisayari ne zaman ve ne kadar
kullanacagini 6grenmen gerekiyor. Ustelik
girilmesi uygun olmayan siteler igin de bir
tedbir alacagiz. O zamana kadar bilgisayar
acllmayacak, dedi.

Ali'nin verecek cevabi yoktu. Anne ve
babasi cok hakliydi. Zaten onlar bir tedbir
almasa bile bir daha asla ona uygun olmayan
sitelere girmeyecekti.

iki hafta sonra, annesi elinde bir kalem
kagit ile Ali'nin odasina girdi.

-Simdi seninle bir program yapalim.
Derslerine, oyuna, uykuya ve bilgisayara
ayiracagin zamani belirleyelim. Ali iki haftadir
bilgisayari acmiyordu. Kendisini hig yorgun
hissetmiyordu. Vaktinde uyuyor, yemeklerini
rahat rahat yiyor ve disarida oyun oynayarak



vakit geciriyordu. Bilgisayarini da ozlemisti
ama annesinin dedigi gibi “Az1 karar, gogu

zarar”di.
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Bilgisayar
ediyorsunuz?

kullanirken

nelere

dikkat



